N4
WELLNESS

HEALTHYU TOURISM
CARDIO

EXPERIENCE SERENE LUXURY AND COMFORT AT HEALTYU

HealthyU mengadakan acara Cardio eksklusif yang menghadirkan pengalaman latihan fisik yang seru dan penuh energi. Setiap sesi Cardio diadakan di lingkungan yang
dinamis dan semangat, lengkap dengan fasilitas yang memastikan kenyamanan dan keamanan Anda. Acara ini dipandu oleh instruktur Cardio berpengalaman yang akan
membawa Anda melalui gerakan-gerakan menyenangkan untuk meningkatkan energi, memperkuat daya tahan tubuh, dan menikmati kebahagiaan dalam berolahraga.

CARDIO BLITZ
LANGKAH ¢ TAK TERBATAS

MENTOR
BERPENGALAMAN

FASILITAS
NYAMAN ¢ MEMADAI

BERGABUNGLAH BERSAMA KAMI
"BERSIAPLAH UNTUK KETNANGAN ¢ KEDAMAIAN DIRI”

SIAPKAN AGENDA ANDA! BERSIAPLAH UNTUK PENGALAMAN YANG LUAR BIASA PADA BULAN ]!\.\1 UARI-MARET SETIAP _[Un\-ﬁl\'l PUKUL 16.00 DI
HoTEL ASTON. MARI BERGABUNG BERSAMA KAMI UNTUK MERASAKAN MOMEN KEHADIRAN DAN KEDAMAIAN YANG PENUH INSPIRASI!
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